
Finde deine Ringgröße

A
Miss einen vorhandenen Ring

1. Such dir einen Ring aus, der am gewünschten 
Finger bereits perfekt sitzt.

2. Lege diesen Ring auf ein Lineal und miss den 
Innendurchmesser. Runde das Ergebnis auf den 
nächsten vollen Millimeter auf.

3. Schau in der Tabelle „Ringdurchmesser” nach 
und suche den Wert, der deinem Messergebnis am 
nächsten kommt. Wenn du unsicher bist, nimm 
lieber die etwas größere Ringgröße.

Hinweis: Ist dein Ring nicht ganz rund, miss den 
kürzesten inneren Abstand. 

Ø



B
Miss den Umfang deines Fingers

1. Schneide dir einen schmalen Papierstreifen zurecht 
oder nimm ein Stück Geschenkband, das um deinen 
Finger gelegt werden kann.

2. Lege das Band bzw. den Streifen um den Finger, 
an dem du den Ring tragen möchtest, und ziehe es 
straff an. Markiere die Stelle, an der sich die Enden 
treffen, mit einem Stift.

3. Miss die Länge bis zur Markierung und 
runde auch hier auf den nächsten vollen 
Millimeter auf.

4. Suche in der Tabelle „Fingerumfang” den Wert, 
der deiner gemessenen Länge am nächsten kommt. 
Bist du dir unsicher, entscheide dich besser für 
die etwas großzügigere Ringgröße.


